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       : ¡Buenos días! Ya estamos en febrero y cambiamos de habitación, vamos a pasar a la cocina, un lugar muy importante en toda familia porque es donde se cocina todo. ¿Qué podemos cocinar esta semana?


       : ¿Podemos cocinar paz? El día 30 de enero celebramos en todo el mundo el Día Internacional de la Paz. Es una fecha para recordarnos que la Paz es lo más importante. Paz en nuestro corazón y paz en el mundo. Hoy unos elefantes nos van a hablar sobre la paz. 


En el nombre del padre…. Hace ya mucho tiempo, todos los elefantes del mundo eran o negros o blancos. Amaban a los demás animales, pero se odiaban entre sí, por lo que ambos grupos se mantenían apartados: los negros vivían a un lado de la jungla y los blancos en otro lado. Un día los elefantes negros decidieron matar a todos los elefantes bancos y los elefantes blancos decidieron matar a todos los elefantes negros. Los elefantes de ambos grupos que querían la paz se metieron en lo más profundo de la selva. Y nunca más se les volvió a ver.  Comenzó la batalla. Y duró mucho, mucho tiempo. Hasta que no quedó ni un solo elefante vivo. Durante años no se volvió a ver a ningún elefante sobre la tierra. Hasta que un día los nietos de los elefantes pacíficos salieron de la jungla. Eran grises. Desde entonces los elefantes han vivido en paz...





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















30 de enero: Día de la Paz                                                                                                                    1º Semana de febrero





2.  Poesía para la paz





        : ¡Buenos días! Hoy vamos a seguir cocinando un poquito más de paz, que ayer nos quedamos con ganas de repetir. . Nos ayudaremos de la poesía para comprender mejor cómo ser personas de paz.





En el nombre del padre….





CONSTRUIMOS LA PAZ


Si en vez de llorar hago reír


Si en vez de pegar, acaricio


Si en vez de decir tonto, digo guapo


Construimos la paz


Si en vez de jugar a guerras, juego a paz


Si en vez de criticar, respetamos


Si en vez de estorbar, ayudamos


Construimos la paz





¿CUÁNDO HACEMOS LA PAZ?


Cuando compartimos, ayudamos y respetamos, hacemos la paz


Cuando damos alegría y solidaridad, hacemos la paz


Cuando damos amor, cariño y no nos peleamos, hacemos la paz


Cuando jugamos, reímos y cantamos, formamos la paz


Cuando jugamos, reímos y cantamos, formamos la paz 


¿Hacemos la paz?





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















Actitudes para comenzar  la campaña del hambre                                                                2º Semana de febrero





      Esta semana vamos a dedicarla a la Campaña contra el Hambre. Es una buena oportunidad para dedicar algo de nuestro tiempo y parte de nuestras huchas. Lo que escuchemos esta semana  nos ayudará a pensar para que compraremos una rosquilla la semana que viene en el recreo, y el dinero que obtengamos ayudará a unas personas que viven en un país muy lejano llamado Mozambique. Ánimo, es una buena oportunidad para hacer algo por los demás.


En el nombre del padre….


Un chaval escribía agachado sobre su mesa mientras la madre planchaba la ropa. 


Si viera a alguna persona a punto de ahogarse, escribía el chico, me echaría enseguida al agua para salvarlo. 


Si se incendiara una casa, me metería entre las llamas para salvar a los niños. Durante un terremoto no titubearía un instante en meterme entre los escombros y llamas aun a riesgo de quedar atrapado, con tal de salvar a alguien. 


Y, además, dedicaría toda mi vida para salvar a los más pobres del mundo... 


En ese momento la mamá se vuelve y le dice: "Oye, por favor, ve a buscar una barra de pan a la panadería de la plaza." Y el chico le responde: " Pero, mamá, ¿no ves que estoy ocupado en cosas muy importantes? ¡No me molestes ahora! 


       Con frecuencia decimos que queremos ayudar a los demás, pero a la hora de la verdad nos cuesta hasta las cosas más sencillas. La Campaña contra el Hambre es una buena oportunidad para hacer algo por los demás. No importa la cantidad de dinero que traigas, sino que te acuerdes de otros que no tienen tanta suerte como nosotros. Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















2. Dar lo necesitan





      La historia de hoy nos va a presentar un valor difícil de conseguir. Es sencillo dar, pero es necesario dar no sólo lo que nos sobra, sino también lo que los demás necesitan. 





En el nombre del padre….





Paseaba yo una tarde con una familia amiga. La madre llevaba de la mano a su hijo pequeño. El crío se quedó mirando a  un pobre que en la acera le extendía la mano pidiendo una limosna, mientras esperábamos cruzar un semáforo. El niño, quieto, no apartaba su mirada compasiva del mendigo. La madre se dio cuenta y de reojo observaba. Entonces el crío pensó darle el bollo que llevaba en la mano para la merienda y miró a la madre buscando su aprobación. Ésta asintió con la cabeza. El muchacho extendió la mano y entregó su bollo al mendigo.





Al ver el gesto de generosidad, yo le comenté a la madre:


-Premiarás ahora a tu hijo con otro bollo mejor.


La madre, convencida de lo que decía,  me contestó no.


-¿Que no? ¿Por qué?, pregunté.


-Porque quiero enseñarle a dar de lo que necesita y no de lo que le sobra.


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…














3. Ser feliz solo, ¡imposible!





       Sólo podemos ser felices cuando pensamos en los demás. Nadie que es un egoísta es feliz. Esta es la lección de Jesús y es lo que nos recuerda la historia de hoy.





En el nombre del padre….





Una vez estaban dos hermanos recostados en el tronco de un gran árbol. A lo lejos se divisaba una puesta de sol maravillosa.  Emocionado por la visión, el hermano pequeño preguntó al mayor si eso era la felicidad. Y éste le dijo al oído muy bajito:


-La felicidad es una puerta que se abre hacia fuera. Al que intenta empujarla para adentro, se le cierra.


-¿Qué has querido decir? -preguntó el pequeño.


-Que para ser felices es imprescindible pensar en los demás. Nadie que esté solo, que sólo piense en sí mismo, es feliz, aunque sea riquísimo y el hombre más poderoso de la tierra.





        Los dos hermanos estaban muy felices contemplando el paisaje... Pero a lo mejor se estaban olvidando que para ser felices es necesario contar con los demás, tener siempre abiertas nuestras manos y nuestro corazón para acoger a los demás. La Campaña de Manos Unidas es una oportunidad fenomenal para abrir nuestras puertas.





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















1.     Ser buena persona es contagioso                                                                                               3º  Semana de febrero





      ¡Buenos días! Llevamos dos semanas en la cocina, y nos preguntamos:” ¿Quién cocina hoy? Veamos a ver si hemos aprendido alguna receta.





En el nombre del padre….





Aquella primavera fue desastrosa para los granjeros: las inundaciones arrasaron la cosecha y el ganado.


- Nos arreglaremos (decía con ánimos Juan, el hijo mayor); volveremos a plantar y poco a poco repondremos el ganado.


- ¡Pues claro que sí! (se apresuró a decir Elisa, su mujer).


Bernardo, el padre, estaba dispuesto a trabajar por tres.


Una noche, un viajero llamó a su puerta. Su coche había tenido una avería y pedía quedarse a dormir por aquella noche. Compartió la cena familiar. Después, leyendo  en silencio, observó cómo el matrimonio ayudaba a los niños en los deberes y se dio cuenta de lo contentos que estaban. 


A la mañana siguiente, el viajero dijo al matrimonio:


-Les envidio a ustedes. Parecen muy felices...


Ellos le aseguraron que de verdad lo eran.


El viajero, antes de despedirse, les dijo:


- Yo soy un médico famoso y he recorrido las mejores universidades del mundo, pero la más hermosa lección la he recibido en esta granja. Amigos míos, siento que su bondad es contagiosa y les aseguro que de hoy en adelante procuraré imitarles.





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















3. Las apariencias pueden engañar





       ¡Buenos Días! ¿Qué es más bonito, un bollo de chocolate o un plato de acelgas? ¿Y más sano?. La historia de hoy nos va a contar lo importante que es mirar a las personas por lo que son, no por lo que parecen. 





En el nombre del padre….





En una granja compraron un pavo real. La gallina quedó enamorada del pavo por su vistoso plumaje, sobre todo cuando abría su abanico. El pavo no quería a nadie del corral, se llevaba los mejores bocados de la comida, sólo pretendía ser admirado, se amaba a sí mismo. Era tan orgulloso que no jugaba con los demás, graznaba para ser oído, abría su cola para ser visto.





De pronto un zorro había saltado la tapia, el pavo se subió a la rama de un árbol, desde allí contemplaba todo. La gallina cacareaba y movía las alas para salvar a los polluelos. Un valiente pato se lanzó contra el zorro y le daba picotazos. Ante el ruido tan grande salió la dueña de la granja y el zorro huyo. La gallina acariciaba al pato, su salvador, y miro con pena al pavo real.





         Aprendamos a ser sencillos y no orgullosos. Admiremos a las personas por lo que son, por sus cualidades, más que por su apariencia externa.





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















2. Cambiar siempre a mejor





       ¡Buenos días!, Hoy vamos a cambiar un plato, para mejorarlo. Os acordáis de aquella historia que le ocurrió a Jesús con un señor llamado Zaqueo. Sí, ese que era bajito y se subió a un árbol para poder ver pasar a Jesús. Ese al que Jesús mandó bajar del árbol y le pidió hospedarse en su casa... Pues bien, aunque no está escrito así en los evangelios, alguien me ha dicho que pasó esto en aquel suceso:


En el nombre del padre….


- Zaqueo: Ustedes son mis huéspedes. Pidan lo que quieran, coman de lo que les guste, que en mi casa no falta de nada.


- Santiago: ¿Cómo va a faltar, con todo lo que robas?


- Zaqueo: ¿Cómo dices?


- Santiago: No, nada,... estaba hablando de algarrobas.


- Zaqueo: Pues sí, lo que menos me esperaba yo era esto. Tener a Jesús aquí conmigo y partir mi pan con sus discípulos.


- Pedro: ¡Tendrá cara el enano!


- Zaqueo: ¿Qué decías, Pedro?... que hablas entre dientes y no te entiendo.


- Pedro: ¡Que la carne está muy tierna , paisano!


- Zaqueo: ¡Cuidadín, que soy enano, pero no sordo!


- Jesús: Zaqueo, lo mismo que te has ganado la enemistad de la gente, puedes desde ahora ganar su amistad. Deja tus malas acciones y descubre la bondad que hay en ti...


         Y Jesús y Zaqueo siguieron hablando durante mucho tiempo. Zaqueo, ese al que todos odiaban, se sintió querido por Jesús, y eso le dio fuerzas para cambiar. Devolvió todo lo robado, incluso dio más,... bueno, ya sabéis cómo continúa la historia....


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















2. No veo demasiado la tele





      ¡Buenos días! Hoy vamos a hablar de uno de los peores platos que hay y que más os gustan. Entre los entretenimientos que más os gustan seguro que está la televisión. Ver la tele está bien, pero sin pasarse. Hay niños que se quedan hipnotizados delante de la pantalla y se olvidan de que hay gente a su alrededor... Alguno incluso por ver tanta tele ni hace la tarea, ni hace caso a sus padres, a sus amigos...


En el nombre del padre….





    Hoy vamos a mirar el dibujo y vamos a contestar a las preguntas: ¿Qué hace el niño? ¿Te parece correcta la actitud? ¿Qué crees que está pensando? ¿Qué le está diciendo su madre? ¿Cuántas horas al día veis la televisión? ¿Os parece mucho o poco? ¿Podrías hacer otras cosas en el rato qué ves la tele? ¿Qué?  ¿Dedicas el mismo tiempo a leer que a ver la tele?


Recemos todos juntos: Querido Dios, queremos ser niños que aprovechan  el tiempo. Por eso, no podemos perder nuestro tiempo viendo mucha tele. Leer, estudiar, jugar con otros niños... son actividades más enriquecedoras de la tele y que me hacen mejor persona. Amén ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…











1. No estoy pidiendo siempre cosas                                                                                                                  4º Semana de febrero





       ¡Buenos Días! Esta última semana que pasamos en la cocina vamos a distinguir platos riquísimos de otros que no lo son tanto. Hoy vamos a aprender a valorar las cosas verdaderamente necesarias y las que no lo son tanto. Es muy importante saber disfrutar de lo que se tiene sin angustiarse por el tener más.





En el nombre del padre….





“Una mujer afortunada tenía una gallina que ponía huevos de oro. ¡Qué contenta estaba! Poco a poco la iba haciendo rica. Un día la mujer pensó que los huevos estarían dentro de la gallina y, como era muy avariciosa, quiso hacerse rica sin esperar. Cogió un cuchillo y abrió la gallina pero por dentro era igual que todas. La mujer perdió la gallina y los huevos de oro por ser avariciosa”.


       Hoy nos podemos hacernos algunas preguntas: 


¿Por qué no quiso esperar día a día a recibir su huevo?


¿Qué le paso por querer tener más?


¿Crees que eres avaricioso?


¿Crees que tienes suficientes juguetes, ropa, música...?


¿Te cansas pronto de lo que tienes?





Recemos todos juntos: Querido Dios, no queremos ser avariciosos como la protagonista de hoy. Queremos vivir felices con las cosas que tenemos. Sabemos que no es más feliz el que más tiene, sino el que menos necesita. ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















 3 de febrero/ February.  Evangelio/Gospel





       

















3. Practico alguna afición





      ¡Buenos días! Hoy vamos a cocinar los mejores platos que existen, y seguro que a cada uno de vosotros le gusta uno. Tener aficiones es cosa muy buena. Cultivando aficiones sanas desarrollarás tus cualidades. Cuando no empleamos nuestro tiempo nos aburrimos... El deporte, los idiomas, la lectura son aficiones muy positivas para todos.


En el nombre del padre….


Hoy vamos a volver a mirar el dibujo y vamos a contestar a las preguntas: ¿Qué vemos en el dibujo de hoy? ¿Qué diferencias observas entre la actitud de ayer y hoy? ¿Cuál te parece mejor? ¿Por qué? ¿Cuál son tus aficiones favoritas? ¿Te gustaría aprender otras? ¿Cuáles?


Recemos todos juntos: Hoy, Padre, te quiero dar gracias porque me regalas mucho tiempo para aprovecharlo. Las aficiones hacen que crezca como persona y potencie mis cualidades. Amén


¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…




















