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       : ¡Buenos días! Estamos acabando el mes de mayo y todos vemos cada vez más cerca las vacaciones pero no debemos olvidar que todavía nos queda el último esfuerzo, ¡ánimo! Y hablando de esfuerzo esta semana vamos a recorrer las primeras habitaciones de la casa de Don Bosco, ¿las recordamos? la entrada, la sala de los aperos, la cuadra, el pajar, los dormitorios, la cocina, en ellas descubrimos un montón de cosas. Pero os habéis dado cuenta, que en todas las habitaciones podemos cuidar nuestro cuerpo?


En el nombre del padre


Vamos a escribir algún hábito bueno para nuestro cuerpo en cada una de las habitaciones


Puerta de entrada:





En nuestro dormitorio:





En nuestra cocina:





En el patio del colegio:





Sentados en el pupitre:





En otro lugar: 





FLOR DE HOY: CUIDEMOS NUESTRO CUERPO


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















Cuidemos nuestro cuerpo                                                                                                              1º Semana de Junio





        Vamos a continuar cuidando nuestro cuerpo, os vamos a contar el día terrible que tuvo un niño que se acostaba tarde:


            En el nombre del padre


  Era un día como otro cualquiera, y Luis se dirigía al colegio, estaba todavía recordando la película que había visto hasta las doce de la noche pero se encontraba un poco nervioso y no sabía porqué ¿Cuándo? ¡Pum!, menudo golpe, menos mal que era una señora regordeta que estaba paseando dos perros y no el semáforo que estaba detrás de ella. Llegó al cole como todas las mañanas, y en las filas buscó a su mejor amigo Pedro, éste le preguntó: ¿me has traído el cuento que te presté, me lo va a pedir hoy la “seño”?.  ¡Andá! ¡Se me ha olvidado! Pedro le puso mala cara, se dio la vuelta y le dejó solo.  Luis pensó: ¿cómo he podido ser tan despistado? Subió a clase, miró en la cartera y se dio cuenta que se había dejado la camiseta de educación física encima de la cama, y eso que su madre le había dicho ocho veces que la metiera., Luis volvió a pensar: ¿cómo he podido ser tan despistado? Empezaron las clases y a Pedro la “seño” le regañó por no traer el libro, su fiel amigo no dijo nada, lo que hizo sentirse a Luis todavía más culpable. Sonó el timbre del recreo y bajó las escaleras discutiendo con dos de sus compañeros, pero no sabía porqué, es como si le molestara algo. Luis pensó: “ahora si que todo me va a salir bien soy el Cristiano Ronaldo de cole”, pues nada de eso, era incapaz de dar una a derechas, no llegaba a por la pelota nunca y para colmo el único balón que fue a parar a sus pies lo remató directamente contra la cara del director, lo que le llevó a ver la tarjeta roja que le enviaba directamente a la columna. Por la tarde era incapaz de mantener la atención y eso que era su clase favorita, o se ponía pinzas en los parpados o se dormía. Y así ocurrió, escuchó su nombre, alto y claro, de “la seño” diciendo: “Luis no estarás dormido, ¿A qué hora te has acostado? A las 12 de la noche- contestó-. “La seño” le miró y le dijo: Pues de eso mismo estábamos hablando debemos ser personas ASICS, “Anima Sana In Corpore Sano”, debemos cuidar tanto nuestra alma como nuestro cuerpo, así que acuéstate antes de las 10. 


FLOR DE HOY: DEBEMOS SER PERSONAS ASICS


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















2.  ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡Un día terrible!!!!!!!!!!!!!!!!





     Iniciamos el último mes del curso y debemos continuar esforzándonos para dar lo mejor de nosotros y acabar cruzando la meta con el mejor tiempo.


En el nombre del padre….


Hace muchos, muchos años, todas las personas estaban fuertes y sanas. Hacían comidas muy variadas, y les encantaba la fruta, las verduras y el pescado; diariamente hacían ejercicio y disfrutaban de lo lindo saltando y jugando. La tierra era el lugar más sano que se podía imaginar, y se notaba en la vida de la gente y de los niños, que estaban llenas de alegría y buen humor. Todo aquello enfadaba terriblemente a las brujas negras, quienes sólo pensaban en hacer el mal y fastidiar a todo el mundo. La malvada Caramala, tuvo la más terrible de las ideas: inventar una poción que quitase las ganas de vivir tan alegremente. Formuló un hechizo que era tan poderoso y necesitaban tanta energía para hacerlo, que se equivocó en una sola palabra. La explosión convirtió a todas las brujas en seres tan pequeñitos y minúsculos como un microbio, y el viento las llevó a todas partes. En pocos días entraron en los cuerpos de los niños, sus pellizquitos en la lengua y la boca consiguieron que ya no quisieran comer las ricas verduras, la fruta o el pescado; y que sólo sintieran ganas de comer helados, pizzas, hamburguesas y golosinas.  Y consiguieron que dejaran de parecerles divertidísimo correr y jugar con los amigos por el campo y sólo sintieran que todas aquellas cosas les cansaban, así que preferían quedarse en casa sentados o tumbados.�Al poco tiempo el  doctor Sanis Saludakis, ayudado de su microscopio, descubrió que eran las brujitas las que causaban la enfermedad. No hubo vacuna ni jarabe que pudiera acabar con ellas, pero el buen doctor descubrió que las brujitas no soportaban la alegría y el buen humor, y que precisamente la mejor cura era esforzarse en tener una vida muy sana, alegre y feliz. Desde entonces, sus mejores recetas no eran pastillas ni inyecciones, sino un esfuerzo para comer verduras, frutas y pescados, y para hacer un poco de ejercicio. Y cuantos pasaban por su consulta y le hacían caso, terminaban curándose totalmente de la enfermedad de la tristeza. Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















3.El  doctor Sanis Saludakis





        Esta semana vamos a recorrer las escaleras de la casa de Don Bosco a ver que nos recuerda, hoy empezaremos con una pequeña historia:


En el nombre del padre….


Un águila real iba volando orgullosamente,  cuando fue a posarse en una roca donde tenía su nido.  Vio allí un pequeño caracol y muy sorprendida dijo:


- Pero, ¿cómo tú, que andas tan despacio, has podido subir hasta aquí a verme?


Y humildemente, le contestó el cara�col:


- Pues he subido arrastrándome. He tardado mucho, pero, como tengo pacien�cia, no me ha importado esta tardanza  y por fin he llegado hasta aquí.


    : ¿Ves ahora, al final del curso, el resultado de tu esfuerzo y constancia?  ¿Has llegado a las metas que te habías marcado y que parecían tan difíciles? Y para las vacaciones, ¿te vas a marcar metas a lograr? Recuerda que aunque el final parezca difícil, lo conseguirás con esfuerzo y confianza.


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…





El águila real y el caracol                                                                                                    2º semana de Junio





     Hoy vamos a contar otra historia de Hu-Song, filósofo de Oriente, contó a sus discípulos la siguiente historia. Presta atención que te va a enseñar algo muy importante... 


En el nombre del padre….


“…Varios hombres habían quedado encerrados por error en una oscura cueva donde no podían ver casi nada. Pasó algún tiempo, y uno de ellos logró encender una pequeña vela. Pero la luz que daba era tan escasa que aun así no se podía ver nada. Al hombre, sin embargo, se le ocurrió que con su luz podía ayudar a que cada uno de los demás prendiera su propia vela y así compartiendo la llama con todos, la cueva se iluminó”.





      : Nuestra luz, nuestras cualidades son oscuridad si no las compartimos con los demás. Al compartir no perdemos nada... todo lo contrario nuestra luz, nuestras cualidades, crecen...El compartir nos enriquece en lugar de hacernos más pobres…Los momentos más felices son aquellos que hemos podido compartir. Si una vela enciende a otra, pueden llegar a brillar miles de ellas. De igual modo, si iluminas tu corazón con amor, puede que ilumines a otro corazón. Así se pueden iluminar miles de corazones con amor.


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…











2. Una vela enciende otra





       Cada día debemos dar un pequeño paso e intentar superar lo mejor posible esta última etapa que nos queda de curso. Debemos hacer como el protagonista de nuestra historia. 


En el nombre del padre…


Un campesino tenía algunos caballos para que lo ayudasen en los trabajos de su pequeña hacienda. Un día, su capataz le trajo la noticia de que uno de los caballos había caído en un viejo pozo abandonado. El pozo era muy profundo y seria extremadamente difícil sacar el caballo de allí. 





El campesino fue rápidamente hasta el lugar del accidente, y revisó la situación, asegurándose que el animal no se había lastimado. Pero, por la dificultad y el alto precio para sacarlo del fondo del pozo, creyó que no valía la pena invertir en la operación de rescate. Tomó, entonces, la difícil decisión: Determinó que el capataz sacrificase al animal tirando tierra en el pozo hasta enterrarlo, allí mismo. 


Los empleados comenzaron a lanzar tierra adentro del pozo para cubrir al caballo. Pero, a medida que la tierra caía en el animal, éste la sacudía y se iba acumulando en el fondo, posibilitando al caballo para ir subiendo. Los hombres se dieron cuenta que el caballo no se dejaba enterrar, sino al contrario, estaba subiendo hasta que finalmente, consiguió salir





          Muchas veces estamos como el caballo, muy abajo, sin muchas esperanzas, los demás tampoco nos animan mucho... Es el momento de aprovechar esas dificultades para superarlas. Los buenos futbolistas no se rinden hasta el final, aunque vayan perdiendo de mucho... Nosotros igual con todo.





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















3. Un caballo muy astuto





      : Salimos de la casa y miramos al prado, y vemos lo hermoso que es nuestro planeta y todos los que habitamos en él. Y hay unas palabras que nos apetece decir ¡Muchas gracias por otro día tan maravilloso! Esta semana vamos a dar las gracias.


En el nombre del padre….


Un día bajó el Señor a la tierra en forma de mendigo y se acercó a casa del zapatero y le dijo: "Hermano, hace tiempo que no como y me siento muy cansado, aunque no tengo ni una sola moneda quisiera pedirte que me arreglaras mis sandalias para poder seguir caminando".  El zapatero le respondió: "¡Yo soy muy pobre y ya estoy cansado que todo el mundo viene a pedir y nadie viene a dar!". El Señor le contestó: "Yo puedo darte lo que tú quieras". El zapatero le pregunto: "¿Dinero inclusive?".  El Señor le respondió: "Yo puedo darte 10 millones de euros, pero a cambio de tus piernas". "¿Para qué quiero yo 10 millones de euros si no voy a poder caminar, bailar, moverme libremente?", dijo el zapatero.  Entonces el Señor replica: " Esta bien, te podría dar 100 millones de euros, a cambio de tus brazos". El zapatero le contesta: "¿Para qué quiero yo 100 millones de euros si no voy a poder comer solo, trabajar, jugar con mis hijos, etc.? Entonces el Señor le dijo: "En ese caso, yo te puedo dar 1000 millones de euros a cambio de tus ojos". El zapatero respondió asustado: "¿Para qué me sirven 1000 millones de euros si no voy a poder ver el amanecer, ni a mi familia y mis amigos, ni todas las cosas que me rodean?". Entonces el Señor le dijo: "Ah hermano mío, ya ves que fortuna tan enorme tienes y no te das cuenta".


        La mayoría de las veces no somos conscientes de todo lo que Dios nos ha dado, ¡busca tus razones para dar gracias hoy! Y se las ofrecemos a María Auxiliadora.





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















Damos las gracias por las pequeñas cosas                                                                      3º semana de Junio





2. Ya lo decía…





          A lo largo de la historia muchas personas han reflexionado sobre el agradecimiento. Escuchemos y pensemos algunas de estas ideas. 





En el nombre del padre…


Aquél que no agradece un pequeño favor, no agradecerá uno grande. Mahoma


Di que no haces las cosas para que te las agradezcan, pero trata de hacerlas para gente agradecida. Cipriano


El agradecimiento envejece rápidamente. Aristóteles


El agradecimiento es la memoria del corazón. J.B. Massieu


El agradecimiento mira siempre grande el favor que recibió. Autor desconocido


Es tan grande el placer que se experimenta al encontrar un hombre agradecido que vale la pena arriesgarse a no ser un ingrato. Lucio Anneo Séneca


Al levantarse por la mañana agradece la luz del día, da gracias por tu vida y tu energía, agradece tu alimento y tu gozo de vivir. Cuando no haya razón alguna para ser agradecido, debes buscar el error dentro de ti. Poema indio





           Es importante saber dar gracias. Es una palabra que tendría que oírse más entre nosotros. Cuando te hacen un favor, cuando te explican algo que no has entendido, cuando te ayudan en alguna dificultad, cuando se preocupan por ti... la mínima respuesta es gracias. Ocasiones para dar gracias tenemos muchas, y no las tendríamos que pasar por alto. Y mejor, todavía, si acompañamos las gracias con una sonrisa sincera 





Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















      : Tal vez esta pequeña historia nos suene de otros cursos pero los protagonistas de la historia se lo merecen más que nadie. Escuchemos atentamente.


En el nombre del padre…


Una tarde, un niño pequeño se acercó a su madre, que estaba en la cocina preparando la cena, y le dio una hoja de papel en la cual había algo escrito. La madre miró el papel, y, después de secarse las manos, leyó lo que decía, ponía lo siguiente: 


Cuentas de la semana: �“Por limpiar la habitación ... 3 euros, por ir a comprar el pan ... 1, por cuidar de mi hermano pequeño mientras tú comprabas ... 1’50, por bajar la basura ... 0’50, por aprobar dos exámenes... 1, por ayudarte a limpiar la escalera ... 1 ?  Total que me debe 7 euros. 


Cuando la madre acabó de leer el papel, se quedó mirando fijamente a su hijo. Éste esperaba, impaciente, la respuesta de la madre. Finalmente la mujer cogió un lápiz y por la parte de atrás de la misma hoja escribió: - Por llevarte nueve meses en mi interior... nada...  �- Por las noches que no he dormido, porque estaba pendiente de tí ... nada...  Por los problemas que me has causado y por las veces que me has hecho llorar... nada... Por las preocupaciones que todavía me esperan hasta que seas mayor... nada  Por la comida, la ropa, los juguetes... nada... ? Por limpiarte, lavarte y cuidarte... nada...   Total que me adeudas por el amor que he gastado e invertido en ti... NADA.


Cuando el niño acabó de leer lo que su madre había escrito, se le empezaron a caer las lágrimas. La miró, arrepentido, y le dijo: “Te quiero mucho, mamá”. Después cogió el lápiz y escribió con letra bien grande: PAGADO. 


       Es muy importante ver y reconocer lo que los demás hacen por nosotros, sobre todo aquellas personas que, de una forma u otra, cuidan de nosotros: a veces las tenemos tan cerca... que no sabemos ver todo lo que hacen por nosotros.


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















3. Deuda perdonada                                                                                 





       Poco a poco hemos caminado por este curso. Hoy comenzamos la última semana de clase. Conviene pensar qué vamos a hacer este verano. Cómo nos vamos a programar tanto tiempo libre... Para qué pueden servirnos las vacaciones... Allá va este cuento para ayudarnos a programar el verano....


En el nombre del padre….


Había un pájaro que se refugiaba en las ramas secas de un árbol que se alzaba en medio de una inmensa llanura desértica. Un día, una ráfaga de viento arrancó de raíz el árbol, obligando al pobre pájaro a volar a cien kilómetros en busca de un nuevo refugio...hasta que, al fin, llegó a un bosque de árboles cargados de fruta. 


Si el árbol seco se hubiera mantenido en pie nada le hubiera obligado a salir de allí y echarse a volar.





         : La historia de este pájaro se está repitiendo cada día en nosotros: vivimos descubriendo nuevos horizontes, porque nos encontramos en un periodo de cambio constante. Cambiar cuesta: se vive mejor siendo bebés siempre, pero es imprescindible echar el vuelo para decidirse a crecer. Y eso exige de nosotros un propósito firme de trabajar. Tenemos que echar el vuelo: siempre hay nuevos mundos que descubrir. El verano puede ayudarnos a descubrir cómo somos y cómo tenemos que ser. Cambiar de ambiente y de ocupación nos obligará a enfrentarnos a otras situaciones que nos pueden enriquecer.


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora de los cristianos…

















1. El pájaro que aprendió a crecer                                                                                                4º semana de junio





2. Una oración para preparar el verano








       Hoy vamos a rezar una oración para preparar el verano. Creo que puede ayudarnos para pensar un poquito en las vacaciones. Está claro que podemos hacer muchas cosas, que hay tiempo para todo... Que el verano  no se convierta en un tiempo para estar todo el día tumbado “a la bartola”...


En el nombre del padre….


Jesús, te echamos de menos, en la playa.�A veces parece que queremos descansar sin Ti,�como si tuvieras que aguarnos la fiesta.


Enséñanos a veranear.�Danos unas vacaciones que nos lleguen hasta el fondo del corazón,�hasta lo más noble que hay en nosotros.


Queremos aprender a buscar el descanso �en lo sencillo,�en el arte, en la amistad, en un trato más cercano contigo.


Ahora que estamos más en contacto con la naturaleza,�queremos reavivar la necesidad de verte en todas las cosas, �en todas las personas.


Que el contacto con los aromas del campo �nos devuelva la espontaneidad y la sencillez.�Devuélvenos la frescura del sentimiento.


Queremos ser sencillos y alegres �como una gota de agua, como una brizna de hierba;�recuperar un espíritu sano, � para poder amar mejor.


Y por último te pedimos por tantos millones de seres humanos que por la enfermedad, el hambre, el paro o la pobreza, no podrán veranear.


Recemos todos juntos: ¡Buenos días!, Jesús…¡Buenos días María!...María Auxiliadora …..

















       

















22  de junio/ june.  Evangelio/Gospel








